ESTADES TECNIFICACIO DE PATINATGE ARTISTIC

del 30 d'agost al 3 de setembre

Lloc: Material a portar:
Pavellé poliesportiu de Platja d'Aro - Fotocopia targeta sanitaria i DNI
Estada a pensi6 completa : Hotel Planamar ( www.hotelplanamar.com ) - Autoritzacio del pare/mare o tutor legal
situat davant la platja. - Comprovant de la transferéncia bancaria
Arribada: dilluns 30 d'agost entre les 9h i les 10h a I'hotel - Muda diaria per 5 dies ( alguna roba d'abric)
Recollida; divendres 3 de setembre entre les 20h i les 21h a I'hotel - Roba adequada per les diferents activitats ( mallots, banyador, tovallola,
roba d'esport..)
Estada de dia: Arribada a les 9h i recollida a les 19h al pavellé. - Calcat esportiu i patins
Petit esmorzar a mig mati, dinar (a I'hotel Planamar) i berenar. - discs de competicié
Nivell de patinatge: Objectius i activitats:
Promocio Fer la pretemporada amb una bona preparacio fisica és important per encarar-se
Iniciacid B, A, Certificat i Debutants a les proves i competicions de la temporada 2010-2011
Categories: alevi, infantil, cadet, juvenil, janior, sénior. Estiraments, posturacio, escalfament seguint el métode PILATES.
Es faran diferents grups segons el nivell del patinador. Potenciacié de cames mitjancant jocs a la sorra de la platja i banys de tonificacié
Desenvolupament i perfeccionament dels fonaments técnics del patinatge
Preu estades: artistic.
Visualitzar errors técnics i coreografies davant miralls. Treballar i conéixer els
Pensié completa De 9h a 19h moviments del nostre cos i el ritme a través del Hip hop.
1 patinador 290€ 190€ Repas de la técnica de salts i cabrioles. Comencar la practica d'elements nous
2 germans 5308 350€ de cara a l'inici de la temporada.

Altres activitats ladiques: tallers, jocs, piscina...

Convivéncia de patinadors i entrenadors en un ambient ludic-esportiu.
Inscr|pC|o per e-mail: (isabelcarbo@gmail.com)

Nom i cognoms del patinador

Entrenadors, monitors i preparadors
Adreca .

. o , Jordi Dalmau técnic internacional

Any de naixement i nivell de patinatge Cristina Balletbd técnic nacional

C'“P de _proce(_jenma Eva Estanyol técnic nacional

Telefon i g-mall de ‘cor.1tact_e o . Janet Ruiz técnic internacional

Observacions ( al-lérgies, incompatibilitats, medicaments...) Cristina Gibaja técnic internacional

Tipus d'estada Jorge Escribano técnic internacional

, . . Montse Ruz instructora certificada en Pilates

Reserves : La reserva de places s'ha de realitzar abans 21 de juny Mandie Mias animadora de lleure i Hip Hop
Pagament:
Es realitzara un primer pagament de 100 € Informacié:
La resta del pagament abans del 20 d'agost. . Mireya Pavia 636640849 bruixetampm60@hotmail.es

Numero de compte: 2100 6330 14 0100051663 (Estades patinatge) Isabel Carbé isabelcarbo@gmail.com
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