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TIPUS DE SERVEIS QUE ES POT SOL-LICITAR:

 Entrenament Psicologic Individual (EI): Sessions individualitzades (psicoleg-esportista)
per optimitzar el rendiment de |'esportista.

 Entrenament Psicologic Grupal (EG): Sessions amb tot el grup d’esportistes per introduir
recursos psicologics. Els grups d’esportistes poden ser d’esports
individuals o col-lectius.

« Assessorament a I'Entrenador (AE): Sessions amb |'entrenador per ajudar-lo a gestionar
aspectes psicologics de I'entrenament (comunicacié, motivacio,
facilitaci6 d’aprenentatges,...). Aquest tipus de servei és
compatible amb [I’entrenament psicologic individual i grupal
d’esportistes. L’assessorament a |’entrenador també es pot
sol-licitar de manera independent, sense contacte directe del
psicoleg amb els esportistes.

* Avaluacid Clinica i Derivacié de Casos (AC): En aquells casos en que se sospiti la
presencia d’un trastorn psicologic, la federacid pot sol:licitar una
avaluacio clinica d’algun esportista. El servei consistira a fer un
primer diagnostic i donar informacio a les persones interessades
per vehicular la derivacié als serveis de salut corresponents.



