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Configuracion y uso del correo electréonico del domi nio
@fecapa.cat

Pasos a seguir para instalar la cuenta de correo de la Federacién con un programa de gestion de
correo electrénico tipo "Outlook Express" o "Outlook" y el acceso desde cualquier ordenador
conectado en Internet (WebMail).

Partimos de cinco datos:

Para i

Servidor Correo Entrante (POP3) = mail.fecapa.cat
Servidor Correo Saliente (SMTP) = smtp.fecapa.cat
Cuenta de correu electrénico : ncognom@fecapa.cat
Nombre del Usuario (cuenta) = xxx000c

Contrasefia = XXXXXXXXXX

nstalar la cuenta de email en Outlook Express:

Ir a “Herramientas | Cuentas | Agregar | Correo... *

Cuantas

| Todo

¥4 Bandeja de entrada - Outlook Express

= @ Carpetas locales
& Bandsja de entra
¥4 Bandeia de salida
%[ Elementos enviad

Archivo  Edicion Ver BREENELEEN Menzaje  Ayuda
] Erviar y recibir ¥
@ - ﬁ"‘ o
Sincronizar bodos
. (Crear carreo Respon r
@ Libreta de direcciones. .. Chrl+t ayiiz+B
Agregar remitente a Libreta de direcciones -
C k .
gel Fealaz de menzaje ¥
L‘;ﬂ Cutlook Express I

Opciones...
@ Elementos elintmraoos Ly ) T 1=} e T

de Internet E' EJ |:||:l|]5 1-9:25

Comed | Noticias | Senvicio de directonio Aarega k |

Moticias.,

Cuenla Tipo Conexidn I itz Senicao de directona...

PO0S 20:41
pO0G 18:50
CEI COmD pisdeisiminasda 3["]51:*2

PO0S 21224
POOS 21:21
FO0G 10:43
LO0S 1736
F0& 17230
PO0S 10:25

[ Propiedades

[ Imparta, ..

[ Exporta, ..

pO0E 15:43
pO0G 17:05
P0G 336

Cerrar

S

e T werrere 05 15:43
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(Fecha revision documento: 21/09/2010)

Asistente para la conexion a Internet ['5—<|

Su nombre

Al envviar coreo electronico, su nombre aparecera en el campo De del menzaje
zaliente. Ezcriba su nombre tal y como desea que aparezca.

Maombre para mostrar | nom cognoms

Por ejemplo; Jarge Lapez

Siguiente>] [ Cancelar ]

Asistente para la conexion a Internet

Direccion de correo electronico de Internet

La direccidn de coreo electranico es la direccidn que ofras personas utlizaran para
enviarle menszajes.

Direccidn de caorreo electrdnico: Encngnnm@fecapa.cad

Por ejempla; alguien@microsoft cam

< Afraz " Siguiente > ] [ Cancelar
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Asistente para la conexion a Internet ['5_<|

Hombre del zervidor de comeo electronico

ki zervidor de carreo entrante ez | POP3 LT

Servidor de comeo entrante [POP3, IMAFP o HT TP

rnail fecapa. cat

El zervidor SMTF e utiliza para el coren zaliente.

Servidor de comen zaliente [SRTR]:

smitp.fecapa. cal

[ < Afraz ” Siguiente>] [ Cancelar ]

Asistente para la conexion a Internet rz|

Inicio de zesidon del correo de Internet

Ezcriba el nombre de la cuenta v la contrazsefia que su proveedor de servicios Internet
le ha proporzionado.

Maombre de cuenta: |:-::-c:-:EIEIEI|: |

Contrasefia: |-"nu"| |

Recardar contrazefia

Si zu proveedor de zervicios Intermet requiere autenticacion de contrazefia segura
[SPA] para tener acceso a su cuenta de coren, active la cazilla de verificacidn "lniciar
zezidn ugando autenticacion de contrazefia segura [SPA]™

[ Iniciar zesidn usando autenticacidn de contrazefia sequra [SPA)

[ < Alraz ” Siguiente)—l [ Cancelar

Ahora hay que completar la configuracion:

Seleccionar la nueva cuenta y “Propiedades”
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Cuentas de Internet

FEDERACIO CATALANA DE PATINATGE

Mallorca 253, 1r. 08008 BARCELONA
Tel. 932 154 937 Fax: 934 871 986
www.fecapa.cat fecapa@fecapa.cat

Todo | Coreo | Moticias | Servicio de directonio Aagregar [ 3 |
Cuenta Tipo Conexian [ Cluitar ]
. mail fecapa. cat Cormen Cualguigra dis [ Propisdades ]

: [ E stablecer como predeterminada]

|

Irmpartar...

]

[

Ewportar...

]

[
|

Cerrar

Ir a pestafa “Servidores” y marcar check a “Mi servidor requiere autentificacion”.

¥= Propiedades de mail.fecapa.cat

Gereral | Servidores |Eu:une:-:i|_‘|n Seguridad | Opciones avanzadas

|nformacion del servidor

i zervidor de carea entrante es |POP3

Corren entrante [POP3): |mail.fecapa.cat |

Corren zaliente [SMTP]: | zmtp.fecapa.cat |

Servidor de comeo entrante

Mambre de cuenta: |H:-::-:|:||:||:|l3 |

Contrazefia; |u"uu |

Recaordar contrazefia

[ ] Iniciar sesién uzando autenticacion de contrasefia segura

Servidor de comen zaliente

Mi zervidor requiere autenticacian Configuracidn...

[ Aceptar ] [ Cancelar ] [ Aplicar ]

Si queremos conservar los correos en el servidor de correo, deberemos de indicarlo en la pestafia
“Opciones avanzadas”, dejando un check en "Mantener una copia de los mensajes en el servidor"
y especificar el nimero de dias que queremos que se queden (5 dias es lo normal). De esta
manera, aunque leemos los correos desde el Outlook Express, éstos correos estaran disponibles
para ser consultados durante los dias que se indiquen a través de un WebMail.
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¥ Propiedades de albert@fecapa.cat E|[5__<|

General | Servidores | Conesion | Sequidad | Opeciones avanzadasl_

Mimeroz de puerto del servidor

Correo saliente [SMTR:

[ El servidor requiere una conexion segura [S5L]

Correo entrante [POP3];

[ El servidar requiere una conexidn segura [S5L)

Tiempno de espera del servidor

Corto J Largn & rinutos
Ervvin

[ 5eparar mensajes mayores de I:I KB
Entrega

M antener una copia de los menzajes en el servidor

EEY

Aceptar l [ Cancelar
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Para instalar la cuenta de email en Outlook
Ir a “Herramientas | Opciones | Configuracion de correo | Cuentas de correo electrénico...”.

& Qutlook para hoy - Microsoft Outlook

Archivo  Edicion  Wer  Eaworitos | Herramientas | Acciones 7

_-;BNuew:u - % %Enviaryrecib Libreta de direcciones.,.  Crrl+Mayis+6 |:

o

Herramientas en Internet. .. o

Personalizar. ..

Accesos directos, ., BEuscar: :
| Qpciones. .. |
- — s |

Opciones

Preferencias  Configuracidn de carrea lF-:urmatu:u de correa ] Ortografia | Sequridad ] Okros ]

Cuentas de correo electronico
@ Configurar cuentas de correo electrdnica v directarios,

| Cuentas de corren electranico, . |

Enwiar v recibir

L L T | P oyl |y Y I

Cuentas de correo electronico

Cuentas de correo electronico
Puede cambiar las cuentas de correo eleckranico v los directorios que utiliza Cutlook, ]

Correo electronico
{* Agregar una nueva cuenta de correo electrdnico

" Wer o cambiar cuentas de corren eleckrdnico existentes
Directorio

(" &gregar una nueva libreta de direcciones o directorios

" Wer o cambiar libretas de direcciones existentes

| Siguiente » | Cerrar
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Cuentas de correo electronico

Tipo de servidor
Puede elegir el tipo de servidor con el que trabajara su nueva cuenta de correo eleckrdnico, ]

" Seryidor de Microsoft Exchange
Zonecte con un servidor de Exchange para leer el correo eleckranico,
obtener acceso a carpetas publicas v compartir documentos,

* pOP3
Conecte con un servidor de correo electranico
POP3 para descargar el correo,

" IMAP
Zonecte con un servidor de correo electranico IMAP para descargar el
corren electronico v sincronizar las carpetas de buzan,

" HTTP
Zonecte con un servidor de correo electranico HTTP como Hotmail para
descargar el correo electrdnico v sincronizar las carpetas de buzan,

" Tipo de servidor adicional
Zonecte con otro grupo de krabajo o con un servidor de otro Fabricante,

¢ Alras | Siguiente » | Cancelar |

Cuentas de correo electronico

Configuracion de correo electronico de Internet (POP3)

Estos valores son necesarios para que la cuenta de correo electranico Funcione,
Informacion sobre el usuario Informacion del servidor
Su narbre: |n|:|m cognoms Servidor de correo entrante (POP3): |mai|.Feu:apa.u:at
Direccidn de |nchgan@Fecapa.u:at Servidor de correo saliente (SMTR): |smt|:u.Feu:apa.u:at
Corren;
Informacion de inicio de sesidn Probar configuracion
Mombre de |xxxIIIIIIIIIIII|: Después de rellenar la informacion de esta pantalla, le
usUario: recomendamos que pruebe su cuenta haciendo clic en el
Contrasefia: |************| botdn, (Requiere conexion de red)

[¥ Recordar contrasefia Probar configuracion de la cuenta ...

[ Iniciar sesidn uklizando Aukenticacidn

de contraseria de sequridad (SPA) &% CORFiglracionss |

¢ Alras | Siguiente » | Cancelar |

Dar al botén "Masia configuraciones" y a la pestafia "Servidor de Salida", dejar un check a la
opcion "Mi servidor de salida (SMTP) requiere autentificacion".
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Configuracion de correo electronico de Internet

General Servidor de salida l Eonewién] Avanzadas]

[v Miservidor de salida {SMTP) requisre autenticacisn

{* Litilizar la misma configuracian que mi servidor de corren de entrada

(" Iniciar sesidn utilizando

=

-

(" Iniciat sesion en el servidor de correa de entrada antes de enviar corren

Aceptar | Cancelar ‘

En la pestafa "Avanzadas", podemos indicar que se guarden en el servidor copia de los correos
para los dias que indicamos.

Configuracidn de corren electronico de Internet

General] Servidor de salida] Conexign Awanzadas I

Mimeros de puerto del servidor

Servidor de entrada (POP3); | 110 Usar predeterminados ‘

I El servidor precisa conexidn sequra requerida (S50}

Servidor de salida (SMTP): 75

[ El servidor precisa conexidn sequra requerida (S3L)
Tiempo de espera del servidor
Corto =~ largo 1 minukto
Entreqa

[+ Dejar una copia de los mensajes en el servidor

v Quitar del servidor después |5 3: dias

I uitar del servidar al eliminar de 'Elementas eliminados'

Aceptar | Cancelar
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Para instalar la cuenta de email en el Thunderbird

Les ultimas versiones del Thunderbird detectan de forma automatica los nombres de los
servidores de pop y smtp, pero con Arsys no se detecten de forma correcta los puertos, y ademas
el nombre del usuario es diferente al email sin el “@fecapa.cat”.

Tanto si hacemos la configuracion de la cuenta de una forma manual por “Herramientas |
Configuracion de las cuentas | Operaciones sobre la cuenta | Afiadir cuenta de correo.. como Si
hacemos uso del asistente “Cuentas | Crear una cuneta nueva”, se nos presentara una pantalla
donde podremos poner los datos béasicos del email ( nombre, direccion email y contrasefia) y al
pulsar el botén “continuar” el Thunderbird intentard completar la resta de los datos.

B2 Pecili \_lffReda:tar @D\recc\unes Eligueta .)‘1 Buscar todas los mensaje B
Carpetas inteligentes 4 b‘ &
ﬁpapelera
[ Bandeia de salida Correo electronico

= = carpetas locales

[57|Bandeja de salida Leer mensajes

=
GO

—/  PRedactar un nuevo mensaje
|24

fole i e]s Configuracion de cuenta de correo @

Grupos de ———
Sunombre: | usuari | 1 Mofbre; tal v Eomo:SE musstr
L Administ Direccidn de correo: iusuar\@‘facapTl
Contrasefia; | sssssssssss |
Correo Recordar contrasefia
Canales
E Adminis
Cuentas

wer configuracidn de esta cuenta

| o Crear Lna cuenta nueva

lﬁ!} Determinando que mensajes indexar

X

Configuracion de cuenta de correo

Sunombre;  usuari
Direccion de corren:  usuari@fecapa.cat
Contrasefia; essssssssss

Comenzat de nuewyn

Thunderbird ha encontrado la configuracion de su cuenta de correo electronico.

Mombre de usuaric:  usuari

@ Entrante:  mail.fecapa.cat IMAap 143 STARTTLS
@ Saliente:  smtp.fecapa.cat SMTP o8y Minguno
’CDnﬁguraciD’n rmanual .. Cancelar ] lCrear Cuernta
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Pulsar al bot6 “Editar” y corregir los valores correctos (con los que corresponden a nuestro email,
sobre todo en “Nombre de usuario:”) :

Configuracion de cuenta de correo

Sunombre:  UsUar

Direccion de corren:  usuari@fecapa.cat

Contraseria: | T

Recordar contraseria Comenzar de nuevo

Thunderbird ha encontrado la configuracion de su cuenta de correo electranico.

Mambre de usuario; | % 0000c | [ Comprobar de nuewve la configuracidn
Entrante: | mail .fecapa.cat | POP w| | 110 bt
Saliente: |smtp.Fecapa.cat W | SMTP 23 Minguno hd

Configuracidn manual... ]

, Y pulsar botén “Comprobar de nuevo la configuracion” para que se active el boton “Crear
Cuenta”.

Configuracion de cuenta de correo

Sunombre:  UsUar
Direccion de corren:  usuari@fecapa.cat
Contrasefia: esssssssss

Cormenzar de nuevo

Thunderbird ha encontrado la configuracion de su cuenta de correo electronico.

Mombre de usuario:  usuari

(&)  Entrante:  mail.fecapa.cat POP 110 Minguno
i.;.l Saliente:  smtp.fecapa.cat SMTR 5 Minguno
Configuracidn manual...] Cancelar ] [Crear CLEnta

Aceptar el aviso (check a “entiendo los riesgos”) que apareceré sobre el no uso de cifrado en los
emails, pulsar de nuevo “Crear Cuenta” i si va todo bien, deberiamos tener ya una carpeta con el
nombre de nuestra cuenta de email y todas les funcionalidades ya operativas.
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& usuari@fecapa.cat - Mozilla Thunderbird

FEDERACIO CATALANA DE PATINATGE

Mallorca 253, 1r. 08008 BARCELONA
Tel. 932 154 937 Fax: 934 871 986
www.fecapa.cat fecapa@fecapa.cat

Archivo  Editar  ver Ir

Mensaje  Herramientas  Ayuda

,E3 Recibir - JRedactar @D\recciones iquets B Eijeta todae ke hams

~ | usuari@fecapa.cat

Carpetas inteligentes
[£%)Bandsja de entrada
# [ Papelera
£ Bandeja de salida

rpetas locales
ndeja de salida
usuari@fecapa.cat

*“* " Thunderbird Correo - usuari@fecapa.cat

Correo electranico

[ Leer mensajes
50

—/  Redactar un nuevo mensaje
=

Cuentas

wer configuracian de esta cLenta

Crear Lna cLenta nueva

Caracteristicas avanzadas

( :;\ BLiscar mensajes

Administrar filtros de mensajes

| = Conexin: Sistema principal cantactado, envianda informaricn de conexiin

Si necesitamos hacer algun ajuste en la configuracion de la cuenta seleccionamos la carpeta de la
cuenta en el panel de “Carpetas” y pulsamos el botén derecho del ratdn | Configuracién y
“Configuracion de Servidor” o “Servidor de Salida (SMTP)”. Es importante indicar “Usar
identificacion segura” y configurar si se quiere o no dejar los mensajes en el servidor y por cuantos

dias.

Configuracion de la cuenta

=l Carpetas locales
Correo basura
Espario en disco

(= usuari@fecapa.cat

(U acic
Copias v carpetas
Redaccidn vy direcciones
Correo basura
Espacia en disco
Acuses de redbo
Seguridad

Servidor de salida [SMTF)

Configuracion del servidor

Tipo de servidor: Servidar de corren POP

Mornbre del servidor: | mail Fecapa.cat | puerta: | 10 ‘ Predet.: 110
1 —_——————
" Hombre de usuario: | xxx0000C ]

Configuracion de sequridad

i BRI iy v
{ Usar identificacion sequra
R e o

Comprobar si hay mensajes nuevos al iniciar

Buscar nuevos mensajes cada ‘ 1075 ‘ minutos

Descargar automaticamente los mensajes nuevos

Dejar los mensajes en &l servidor,

Eliminar mensajes del servidar tras, | 14| diss

[] aciar papelera al salir Ayanzadas...

Directorio local:

Hasta que yo los horre:

| C:\Documents and SettingsialbertiDatos de pmgrama\Thunderh\rd\Prof\les\DBnci [Ezaminar l

Operaciones sobre la cuenta ~

Administrar filtros de mensajes

IEE! Conexion: Sistema principal contactade, enviande informacidn de conesxidn.
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Para acceder al correo con un WebMail (desde cualqu ier PC conectado
a Internet)

Abrir el navegador y solicitar la URL : http://mail.fecapa.cat

7 mail.fecapa.cat - Entrar - Windows Internet Explorer = ]

G@ - |E] http: ffmail ferapa.catisreflogin.php |5| |E |L|ve Search |@|
B~ B 8 - =hpaans - Heamentas v

WebMail Entrar

Liska | o Internet B H 100% -

Una vez identificados, disponemos de las opciones usuales de un portal de correo electrénico a
través de Internet (para nuevo correo = Componer, para borrar = Borrar, para mover a carpetas =
Mover...).
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eofiuifr o
o=

@.\ ~+ = & http:ffmail. Fecapa.catfsrcfwebmal.php I"l | K| |Live

s o |@Fecapa.cat | | ff‘ﬁ * B @ = |isp Pgina = {Cf Hepramientas = »

\ 4 -
C @ ENTRADA ~ Redactar  Direcciones  Carpetas Dpciones FECAPA.CAT
= s =

Lol R o S

aaaaaaaa@fecapa.cat

Webmail Info
'j:-’ fecapa.cat
%) Dom, 12:41 am [ cambiar wodos Wiends mensaje: Litotal 1)
9 Comprobar corres Mover seleccionados a: Marcar mensajes seleccionados como;
ENTRADA |V] &3 Maver & Reenviar 9 Marcar . Desmarcar |:J leido [J Moleido Eg Borrar
= Orden temdtico
¥ = — =

Eariictas nel Fecha [ | Asunto |

| ENTRADA (1) [[] eoce Doo Doses 9/11/2008 U | ddddddddddddddddddddd
0 :

U g Draft:
= [Pl cambiar todos it meneaiai L teatal £)
__5 Sent
g Trash

‘Opciones ¥

4§ Cambiar opciones
§ Preferencias de carpetas
4 Filtrado de Mensajes

& mternet @ ®ioes -

Tenemos que tener claro que los correos que enviamos desde el WebMail no quedaran en la
bandeja "destierra elementos enviados" dado que estamos enviando los correos desde fuera del
ambito del Outlook Express, que no deja de ser un programa. Si queremos tener constancia del
correo que hemos enviado, una forma de hacerlo es enviarlo con copia en la propia cuenta de
correo, de esta manera el Outlook Express lo recibird como un correo mas.

Para pedir emails de confirmacion de lectura.

Desde el webmail ( http://mail.fecapa.cat ) activar la opcion "Activar confirmacion de entrega” que
es una de les opciones de "Opciones > Opciones - Preferencias de pantalla”.

Desde el Outlook Express o el Outlook, todos los programas de gestion de emails tienen un
parametro para pedir el email de confirmacion de lectura, y suelen estar en una opcion del menu
de "Preferencias" o "Opciones". En el caso del Outlook 2007, el parAmetro estd en " Herramientas
> Opciones > Preferencias > Opciones de correo electrénico > Opciones de seguimiento > "Para
todos los mensajes que envie, solicitar : confirmacion de lectura i/o confirmacion de entrega.”
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Para configurar el email en una Blackberry

La pantalla per a configurar les cuentas de enediésl Blackberry es un poco confusa, porque lo
quiere hacer facil y preguntar solo dos coses (amassword) para deducir por ella misma el resto
de datos (como también intenta hacer el Outlo@«2Pero con las cuentas de Arsys no funciona
la autodeteccion.

Por tanto, al proceso "facil" de pulsar la teclanfe Configuracién Correo electronico > indicar
email, indicar contrasefia > hay que esperar a qyreieda detectar el servidor de correo i se nos
presente en pantalla un boton con "mas configunasiben donde podremos entonces indicar :

Servidor de correo : mail.fecapa.cat
Nombre de usuario : cuenta SMTP/Outlook (la misme para I'Outlook express).

Indicados estos datos la Blackberry deberia estabt®nexién y comenzar a recibir/enviar correos
sin mas problemas.
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