
  
 

1a Convocatòria per a la Subseu de Girona 
Programa de Tecnificació “grups detecció” 

Diumenge matí 7 de Març del 2010 
 

POLIESTORTIU DE Fornells de la Selva 

 
DIES I HORES   PREPARACIÓ TÈCNICA   PREPARACIÓ FÍSICA 
DIA  7  DE MARÇ 
09:15h a 10:45h   GRUP DET CAT     
10:45h a 12:15h      GRUP DET CAT 
     
Preparació tècnica Lliure: Mercedes Sahuquillo 
Preparació Física: Carles Pujolar 
Responsable de la concentració: Assumpció Torrent 
Coordinador Tecnificació FECAPA: Xavier Orrit  
 
NOTA: Altres tipus d’intervenció entraran en l’àmbit de la promoció esportiva 
 

GRUPS DE DETECCIÓ PER CATEGORIES 2010 
TERRITORIAL DE GIRONA 

 
GRUP D’ENTRENAMENT 

 
GRUP DETECCIÓ CAT 
 
Carla Martí Fructuoso                          CPA Palafrugell 
Núria Barros Cantero                         CPA Cornellà de Terri 
Naiara Estanga Massaguer                 CPA Palafrugell 
Núria Presas Gelabert                   Girona CH 
Sara Meya Bru                                  CPA Olot 
Raquel Moli Plana                           CPA Olot 
Meritxell Font Palou                          CP Bescanó 
Anna Mataró Piñol                           Girona CH 
Carla Surroca Aliu                           CPA Palafrugell 
Laura Grau Vila                                 CPA Palafrugell 
 
GRUP DETECCIÓ TER 
La territorial pot formar un grup d’esportistes nascuts entre els anys 2000 i 2001 
amb els següents requisits: No haver participat en cap campionat de Catalunya. 
Estar com a mínim a categoria debutant o certificat. 
 


