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FEDERACIO CATALANA DE PATINATGE L’esport Catalunya
PROGRAMA DALT RENDIMENT J[[D eperament e s Vosproscr

la Convocatoria per a la Subseu de Girona
Programa de Tecnificacio “grups deteccio”
Diumenge mati 7 de Marg del 2010

POLIESTORTIU DE Fornellsde la Selva

DIES | HORES | |PREPARACIO TECNICA | [EREIN TN [oN= S [o)
DIA 7 DE MARC

09:15h a 10:45h GRUP DET CAT

10:45h a 12:15h GRUP DET CAT

Preparacio6 tecnica Lliure: Mercedes Sahuquillo
Preparacio Fisica: Carles Pujolar

Responsable de la concentracio: Assumpcio Torrent
Coordinador Tecnificaci6 FECAPA: Xavier Orrit

NOTA: Altres tipus d’intervencio entraran en I'ambit de la promocio esportiva

GRUPS DE DETECCIO PER CATEGORIES 2010
TERRITORIAL DE GIRONA

GRUP D'ENTRENAMENT

GRUP DETECCIO CAT

Carla Marti Fructuoso CPA Palafrugell

Nuria Barros Cantero CPA Cornella de Terri
Naiara Estanga Massaguer CPA Palafrugell

Nuria Presas Gelabert Girona CH

Sara Meya Bru CPA Olot

Raquel Moli Plana CPA Olot

Meritxell Font Palou CP Bescano

Anna Mataro Pifiol Girona CH

Carla Surroca Aliu CPA Palafrugell
Laura Grau Vila CPA Palafrugell

GRUP DETECCIO TER

La territorial pot formar un grup d’esportistes nascuts entre els anys 2000 i 2001
amb els segients requisits: No haver participat en cap campionat de Catalunya.
Estar com a minim a categoria debutant o certificat.




